Warum sollte ich jahrlich zahnmedizinische
Kontrollen machen? %

Patrik Noack

Schlechte Zahnhygiene und Sport

» Schmerzen Ausfdlle, Trainingsriickstand

» Reduzierte Lebensqualitat
(Essensprobleme, Schlafprobleme, tieferes
allgemeines Wohlbefinden, etc.)

» Erhéhte Gefahr von systemischen
Entziindungen

Faktoren, die zu Zahnproblemen
flihren konnen

» Erndhrung
(kohlenhydratreiche Erndhrung und sdure-
haltige Sportgetranke wahrend Wettkampfen)

» Geschwdchte Immunabwehr
(Dehydrierung; Intensives Training)

» Ungeniigende Zahnhygiene

+ Zahnfehlstellungen
(z. B. schrag wachsende Weisheitszahne)

Fazit

Jahrliche Kontrolle beim Zahnarzt i
am Ende der Saison ist ein Muss fiir o O
Athletinnen und Athleten! ////
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