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Weiterentwicklung
der Easy League

Was ist die Easy League?
Es handelt sich um ein Spielformat von Swiss Volley, das erwachsenen 
Freizeit-Volleyballer*innen ermöglicht, Volleyball in Wettkampfform zu 
spielen. Sie läuft parallel und unabhängig zu den regionalen Meister-
schaften. Die Spielregeln sind regional angepasst. Die Teams melden 
sich für das passende Niveau in ihrer Region an und organisieren sich 
über eine Online-Plattform völlig selbstständig – inklusive Training, 
Spielort und Spielzeit. Die Easy League steht allen offen, unabhängig 
vom Alter oder Geschlecht und ist auch im Beachvolleyball verfügbar.

Was sind die Ziele?
Die Easy League macht Volleyball für Erwachsene zugänglich,  
unabhängig von Vereinszugehörigkeit oder Leistungsniveau.  
Im Vordergrund steht der Spass, kombiniert mit der Möglichkeit,  
sich sportlich zu messen. Das Format fördert das Volleyballspielen  
und stärkt den Breitensport nachhaltig.

Was wird an der Easy League 
weiterentwickelt?
Swiss Volley nutzt die Weiterentwicklung, um die Easy League  
vollständig neu zu konzipieren und an die heutigen Bedürfnisse  
anzupassen. Eine Arbeitsgruppe, bestehend aus externen Stakeholdern 
und Vetreter*innen der Regionalverbände, sammelt Rückmeldungen 
aus dem Umfeld und entwickelt auf dieser Basis ein Konzept, das  
den Ansprüchen aller Beteiligten gerecht wird. Die zentrale Heraus-
forderung besteht darin, das Gleichgewicht zwischen übergreifender 
Struktur und regionaler Autonomie zu wahren. Deshalb ist die  
Mitwirkung aller Akteur*innen entscheidend für den Erfolg der neuen 
Easy League.

Mehr Informationen

– Hier geht’s zum Video «Weiterentwicklung der Easy League»
– Erfahre mehr über dieses innovative Wettkampfformat: 

Easy League – Swiss Volley
– Weitere Good Practices und Informationen zum Projekt 

«smart competitions» findest du auf dem Content-Hub

Kontaktperson: 
Nicole Eiholzer, Swiss Volley – Projektleiterin Ausbildung,  
Breitensport, Verbands- und Vereinsentwicklung,
nicole.eiholzer@volleyball.ch

PersonalityPerformance

Participation

• Selbstorganisation über die Plattform mit hoher Autonomie
• Flexible Wahl von Spielort und Spieldatum
• O�en für weibliche, männliche und gemischte Teams 

sowie altersunabhängig
• Einbindung von Regionen und Vereinen 

in die Neukonzeption der Easy League

• Mannschaftssport stärkt Teamgeist und Zugehörigkeits-
 gefühl – auch im Erwachsenenalter
• Erlebnis steht über dem Sieg, trotz Wettkampfatmosphäre
• Die Easy League stärkt die emotionale Bindung 

zur Sportart und motiviert zum Dranbleiben

• Wahl des Leistungsniveaus 
durch Einteilung in Ligenstufen

• Wettkampfbetrieb motiviert zu 
regelmässigem und organisiertem Training

• Reglemente werden im Projektverlauf gezielt angepasst

Projekt

https://youtu.be/KffG0kLfKE8
https://www.volleyball.ch/de/breitensport/erwachsene/easy-league
https://www.swissolympic.ch/verbaende/smart-competitions
mailto:nicole.eiholzer%40volleyball.ch?subject=

